En silicone avec orifices de drainage.
A placer et retirer par la patiente.

Indication :
- Incontinence urinaire d'effort lors d'exercices soutenus
u (aérobic, tennis, jogging..)
- Prolapsus modérés ou extériorisés.
e S s a I re - Cystocele et rectocele moyenne.

- Apres un accouchement : prolapsus ou incontinences transitoires.

[ ) Ce pessaire est vendu dans une boite comprenant en plus une carte de suivi,
une dosette de gel lubrifiant pour la premiére mise en place ainsi qu'une
e notice d'emploi.

Prestation remboursable au tarif de 10.67 €

Insertion

La position recommandée est identique a celle utilisée pour la mise en
place d'un tampon : par exemple, debout un pied sur une chaise ou
allongée sur le dos, téte et épaules bien relevées par des oreillers.
Pour faciliter la mise en place, le pessaire peut étre lubrifié.

Il convient de le presser entre le pouce et I'index, d'écarter les levres
avec les doigts de la main opposée et de I'insérer dans le vagin en
laissant dégagée la premiére moitié du pessaire et de le pousser a
I'intérieur pour I'insérer dans le vagin dans un mouvement qui
accompagne le sens d'inclinaison du vagin.

Retrait

Ne pas tirer sur le cordon pour retirer le pessaire.

Il faut, en priorité, éliminer la succion qui s'exerce en insérant le doigt
entre le pessaire et la paroi vaginale, puis comprimer le pessaire entre le
pouce et I'index et le retirer doucement en suivant l'orientation du vagin,
et en utilisant le cordon comme guide. Un lubrifiant facilite la manoeuvre.
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(4 avantages :
- Cordon renforcé
- Forme pyramidale
facilitant la mise
en place et le retrait
- Deux tailles en un
- Silicone sans latex

Une carte pour la patiente
est délivrée dans chaque boite
pour vous assurer le meilleur
suivi possible de son traitement
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D e i ek plce

Référence | 53.083
Taille 3
Diam. sup. | 28 mm
Diam. inf 38 mm
Code ACL | 9538623
Code LPP 1196264

Contact pour les kinésithérapeutes :
Mme Pascale REDIEN

Medical Valley
8 rue Honoré de Balzac Tél.: 02 47 60 65 66
37000 Tours Port. : 06 80 74 52 58




